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Mzaalddd  Naxgrvan  Muxtar  Respublikasmda  yciyilmij  Biyan  cinsi  ndvhrinin  istifacb  perspektivhnnchn  bdhs  edilir. 
Muxiar  Respublika  florasmda  biyan  cinsinin  asasan  gdpaq  (ttiksuz)  biyan  -  G.  glabra  L.  vs  kahkolur  biyan  -  G.  echmat a  L. 
novhriyayilmifdir.  Bu  novhrin  kimyavi  tsrkibixalq  tababatincb  istifada  yollan  araydinlmty  perspekiivliyi  taym  edilmiydir 
Agar  siizlar:  Biyan,  Glycyrrhiza,  kok,  govda,  dorman  bitkisi,  yeyinti  sanayesi 


Biyan  Paxlalikimibr  -  Fabaceae  Lindl. 
fssibsins  daxildir.  Bu  fssibys  msnsub  olan 
novbr  tsbistds  vs  insan  hsyatmda  oz 
shsmiyystli  xiisusiyystbri  ib  seqilsrsk  geni§ 
yayilmi$dir.  Fssibnin  bitkibri  inuxtslif  hsyat  formalan 
vs  ekoloji  qruplara  daxil  olmaqla,  90X  miixtslif 
land?aftlarda  ya$ayirlar  ki,  bu  da  biosenozun  formala$- 
masinda  miistssna  shsmiyyst  da^iyir.  Yer  kiirssinds 
fssibnin  tsxminsn  650-dsn  90X  cinss  daxil  olan  1 8000- 
'sn  artiq  ndvuniin  oldugu  mslumdur.  Azsrbaycanda  69 
miss  daxil  olan  502  novii,  Naxqivan  MR  srazisinds  iss 
l6  cinss  daxil  olan  258  novii  vardir  ki,  bunlar 
'srisinds  biyan  cinsinin  novlsri  onsmli  yer  tutur. 
sbiyyat  mslumatlarina  ssassn  Biyan  cinsinin 
nyada  15-dsn  qox  novii,  Azsrbaycan  fiorasinda  iss  4 
svuniin  yayildigi  gostsrilir.  Bunlar  Glycyrrhiza 
va  Pail,  G.  glabra  L.,  G.foetidissima  Tausch,  vs 
echinata  L.  novbridir.  Bu  mociizsli  bitkinin 
stsnini  bszi  tsdqiqatqilar  Iraq,  digsrbri  iss  Avropa 
'Iksbri  oldugunu  gostsrirbr.  Yabani  halda  Araliq 
janizi  sahilbrinds,  On  Asiyada,  iranda,  Tiirkiysds, 
Ofqamsianda,  Qafqazda  yayilmi$dir  [6]. 

Biyanin  shsmiyystli  bitki  oldugu  qsdimdsn  insan- 
ara  mslum  olmuijdur.  Bels  ki,  e.s  450-ci  ilds  ya$ayan 
Herodotun  mslumatlarina  gors  qsdim  misirlibrs  bu 
bitki  yax$i  mslum  idi.  19-cu  yiizillikdo  Mesopota¬ 
mia  aparilan  qazintilar  e.s.  3000-ci  illsrds  yazilan 
mslumatlarda  “biyan  kokii”  varhgma  rast  gslinir  [4J. 
Sum?  ovahginda  qsdimdsn  si  iisulu  ib  biyandan 
liazirlanmij  «0r-arvad»  eleksiri  ms$hur  olrmi^dur. 

Dsrin  kok  atan  qollu  -  budaqli  qoxillik  ot 
bitkisidir.  Kdkiimsov  govdssindsn  bir  neys  yeriistii 
covds  mki§af  edir.  Onlarm  da  iizorinds  sira  ib 
duzulmii?,  cod  tiikbrb  ortUlii  11-15  sdsd  bbysbsnzs. 
yarpagi  olur.  Soigun-bsnovijsyi  rsngli  salxim  ¥sklinds 
govdssimn  ba?inda  duzulmu^dur.  Azca  syilmi?  halda 
qinabsnzsr  toxumlu  meyvsbri  vardir. 

Biyan  90X  qiymstli  texniki  bitki  kimi  Azsrbay- 
candan  toplanaraq,  1886-ci  ildsn  AB$-a,  1913-cu  ildsn 


Fransa  vs  ingiltsrsys  ixrac  olunmu^dur.  Statistik 
gostsricilsrs  ssassn  mslum  olur  ki,  1886-1913-cii 
illsrds  172  min  ton,  1914-  1982-ci  illsrds  44000  ton, 
1983-1985-ci  illsrds  300  ton,  1986-1988-ci  illsrds  60 
ton  qilpaq  biyan  kokii  toplamb  xarici  olksbrs  gonds- 
rilmi§dir.  Bu  xeyirli  i§  miisyysn  ssbsblsr  iiziindsn 
dayandinlmi$dir  [2J.  Lakin  son  vaxtlar  Azsrbaycanin 
bszi  rayonlannda  kiqik  miisssisslsr  yaradilaraq  biyanin 
oyrsnilmssi  vs  toplanmasi  istiqamstinds  fsaliyysts 
ba$lamlnu$dir. 

Glycyrrhiza  glabra  yabam  halda  Naxqivan 
Muxtar  Respublikasimn  hsr  yerinds  geni$  yayilmiij, 
Arazboyu  diizsnlikds  bir  90X  sahslsrin  dominant 
bitkisi  olmu?,  butiin  sahsni  tutmu§,  digsr  bitkibri 
sixi§dirib  9ixarmi§,  ssnaye  shsmiyystli  ehtivati 
yaranmi$dir  ($skil  1). 


.?.«i,ii.  imo.iK  ruyomi  I  uinlnil  kjmliiiiii  a$agi  hissasimto 
(iiycyrrhlzu glabra  iiOvUnUn  yayilrna  gflrUnU$ii 

Biyan  kokiinds  0,03  %-s  qodsr  efir  yagi,  30  mq  C 
vitammi,  90XI11  miqdarda  qlukoza,  saxaroza  \o  24%-s 
qadsr  ekstiaktiv  maddsbr  vardir.  Elmi  tsbabstds  biyan 
kokiindsn  dsmlsms,  bi^irms,  qati  vs  duru  ekstrakt 
ifskhnds  xroniki  msds-bagirsaq  xsstslikbrinds, 
msdsnin  hszm  prosesinin  fsaliyystini  artiran, 
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tcopn^nin  qar§ismi  alan,  elacs  do  tanaffiis  yollarimn 
jltihabmda  yum$aldici  va  balgamgatirici  vox  taydali 
darman  kimi  istifada  olunur  [1],  Bundan  alava  bir  sira 
yeyinti  sanayesi  niahsullari:  piva,  limonad,  kvas 
haznlanniasinda  biyan  kokti  i?ladilir. 

Naxyivan  Muxtar  Rsspublikasinda  biyan  cinsiniri 
yilpaq  (tuksiiz)  biyan  -  G.  glabra  L..  va  kalakotur  biyan 
.  G.  echinata  L.  novlari  yayilmi§dir. 

Kabkdiiir  biyan  -  Glycyrrhiza  echinata  L. 
Hiindurluyu  80-120  sm  olub,  qollu-budaqh, 
kokiimsovlu  yoxillik  ot  bitkisidir.  Yarpaqlan  7-13  cut 
yarpaqciqdan  ibaratdir.  (^iyaklarinin  taci  solgun- 
banov§ayi  rangdadir.  Batabat  goiii,  Vanand  va 
Ordubad  yaylan  vadilarinda,  1'aanam,  Qarabaglar  va 
Qivraq  diizanliklari  arazilarinda  daha  90X  rast  gaiinir. 
Otlaqlarda  heyvanlar  tarafmdan  yeyilir.  Balveran  bitki 
kimi  qiymatli  hesab  edilir.  Lakiri  akiniarda  alaq  otu 
hesab  edilir.  Toxumlan  taxillara  qan$diqda  vorayin 
keyfiyyatini  a§agi  salir.  Siidveran  mal-qara  uviin  yem 
kimi  istitada  edildikda  siidun  keyfiyyatini  pisla?dirir. 
Kalakotur  biyan  bazi  yerlarda  aci  biyan  kimi  taninir. 

Qlpaq  biyan  -  Glycyrrhiza  glabra  L.  tababata 
90X  qadimdan  ?irin  biyan  kirns  tan  15  clan  yilpaq  biyan 
kok  yumurcuqlarma  maiik,  govdalari  diiz,  az  qollu- 
budaqh,  hundurliiyu  80-120  sm  olan  coxillik  ot 
bitkisidir.  Yarpaqlan  ciit  olmayan  miirakkab 
lalayabanzar  olub,  hundurliiyu  5-20  sm-dir.  Parlaq, 
mdhkam,  uzunsov-yumurta$akilli  va  ya  ne$tar$akilli 
olub.  ait  hissasi  yapi§qanhdsr.  (pivaklari  10-15  sm 
uzunlugunda,  yiyak  qrupunda  toplanmi§dir.  (^iyak  taci 
agimtil-vahrayi,  kasacigi  itidi§cikh,  lavaklari  9-1 1  mm, 
meyvalari  uzunsov  diiz  va  ya  azaciq  ayilmi§,  15-25 
mm  uzunlugunda,  qinmzi-  qahvayi  rangda  silindirik 
fomiada  olur.  Govdasi  yilpaq,  qoxsayh,  diizqalxan, 
sada  va  budaqlanandir.  Yeralti  sistemi  ana  kokdan, 
iiftiqi  va  §aquli  kokiimsovlardan  (stolonlar)  hdriilmii$ 
90X  yaruslu  sistemdsn  ibarat  ohnaqla,  koklari  ila 
torpaga  mohkamlanir.  Koklari  torpagm  8  m 
darinliyina  qadar  geda  bilir.  Yeriistii  govda  ana  kokdan 
inki§af  edir.  (^ivaklama  may-iyun  aylannda,  meyva- 
larin  yeti§masi  isa  sentyabrda  olur  Naxysvan  Muxtar 
Respublikasmin  biitiin  arazilarinda  tak  -  tak  va  ya  qrup 
halinda  yayilmi§dir.  Yayildigs  arazilarda  torpaq  va 
iqlim  amilindan  asih  olaraq  bitkinin  Imndiirluyunun 
dayijildiyi  mii$ahida  edilir. 

Tadqiqatvilar  yilpaq  biyanm  Nehram  kandindan 
gotiirarak  Ab§eron  arazisinda  akmi§,  har  :ki  arazida 
mujahida  aparmi$)ar.  Malum  olmu$dur  ki,  Nehramda 
tacruba  bitkilarinin  hundurliiyu  orta  hesabla  95,15  sm 
oldugu  halda,  Ab$eronda  139,3  sm  olmu§dur  1.2 1 . 
Novbati  il  Ab§eronda  yilpaq  biyanin  govdasinin 
hundurluyu  daha  da  artiq  (150  sm)  olmasina  bax- 
niayaraq  onun  darman  ahamiyyatli  yeralti  kok  sistemi 
zaif  inki§af  etmi^dir.  Nehiam  arazisinda  olan  bitkilarin 
yeriistij  hissasi  zaif  olsada,  yeralti  kok  sistemi  giiclii 
inki^at  etniiydii'.  Farmakaloji  baximdan  Naxvivan 


arazisinda  yilpaq  biyanin  becarilmasi  va  ya  yabani 
halda  yayilmuj  arazilardan  inahsul  toplanmasi 
ahamiyyatli  hesab  edilir.  Bu  nov  torpagm  munbitliyina 
90X  talabkar  dey il.  Qilwadan  dU§mii§,  miinbit  olmayan 
torpaqlarda  daha  yax$i  inki^af  edir.  Torpaqda  azotun 
miqdanni  artirir  va  onu  rnunbitla§dirilir.  Oiriala 
gatirdiyi  ya$il  kiitlasindan  heyvandarhq  iiyiin  (silos  ) 
yem,  kokiindan  isa  90X  muxtalif  sahalaririda  istifada 
edilir. 

Mualicavi  xassasi  xalq  tababatina  90X 
qadimdan  malurndur.  Boyiik  tabib  Obu-01  ibn-Sinanin 
asarlarinda  §irin  biyan  mualicavi  tasiri  haqqinda  geni? 
malumat  verilir  va  gostarilir  ki,  onun  kokiindan 
hazirlanmi?  covhari  iyarkan  orqanizm  cavanla^ir  [3]. 
Hazirda  $irin  biyandan  hazirlanrm$  preparatlardan 
bronxit,  oskiirak,  varam,  mada  yarasi,  zaharlanmalar, 
beyin  damarlarinin  geni§landirilmasi  uyun  darman 
kimi  istifada  edilir.  Son  illar  biyan  kokiindan  bir  neya 
yeni  flovonoidlar  a§kara  yixarmi^lar  ki,  onlar 
orqanizrnin  bir  90X  xastaliklara  tutulmasimn  qar§isim 
ahr.  Yeni  flovonoidlar  qicolrna,  kapilyarlann  qiriimasi 
va  soyuqdayma  alehina  istifada  edilir.  Biyanin  yeriistii 
hissasini  azarak  alinrni^  malhami  ayaqlara  siirtmakla 
tarlamanin  qar§isini  almaq  olar.  Gczayiliq 

sanayesindan  ba§qa  yeyinti  sanayesinda  da  biyan 
kokundan  geni$  istifada  edilir.  Qafqazda,  Orta  Asiyada, 
^inda  Monqolustanda,  Yaponiyada,  AB§,  Qarbi 
Avropa  va  digar  dlkalarinda  biyan  kokiindan 

hazir!anmi§  cdvhardan  halva,  konfet,  karamel,  bazak 
a§yalarimn  diizaldilmasi  va  eiacada  kopiiklanan  madda 
kimi  muxtalif  paiyalari  ranglamakda  istifada  edilir. 
Bundan  alava  piva,  limonad,  kvas  hazirlanmasinda  da 
biyan  kokii  i$ladilir.  Emal  edildikda  yerda  qalan  qahq 
hissadan  istiiya  va  sasa  davamli  perqamentlarin 
hazirlamnasmda  istifada  edilir. 

Biyanm  kOklarinda  23%  qliqiirazin,  4%  flavo- 
noidlar,  steroidlar,  0,003%-a  qadar  eflr  yaglari,  30  mq 
C  vitamini,  24%-a  qadar  ekstrativ  maddalar,  aci 
maddalar,  piqmentlar  va  qatran  vardir.  $irin  biyan 
koklamda  saponinlar  -  qlivitrazin,  flavonoidlar,  qli^er- 
ritin  tur§usu,  askorbin  tur§usu,  steroidlar,  efir  yagi, 
§akar,  piqment,  qatran,  aspargin  va  selik  maddalari 
vaidtr  [1,7],  Kokiindan  alman  qlisin  izin  §akardan  600 
dafa  artiq  <,irinliya  malikdir.  Qlisiirizin  bitkinin  kokiin- 
da  miixtalif  vaxtlarda  muxtalif  miqdarda  olur.  Bela  ki, 
taxininan  may  aymin  sonunda  1 8%,  iyunun  ortalannda 
23%,  avqustun  ortalannda  28%,  sentyabrm  avallarinda 
30%,  oktyabnn  ortalannda  4 1  %  qlisirrizin  olur. 

Biyanm  yerUstu  hissasi  da  qiymatli  xammaldir. 
Bela  ki,  onda  qiymatli  qlisinizin  tur§usu  va  onun 
birla?malari,  azot  maddalari,  saponin,  flavonid, 
ayilayici  maddalar,  efir  yaglari,  §akar,  uzvi  tubular’ 
karotin,  xlorofil,  alkaloid  va  s.  vardir.  Bu  maddalardan 
soyuqdayma  alehina  qiymatli  darmanlar  hazirlanma¬ 
sinda  istifada  olunur  [4J. 
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Damian  maqsadi  ib  9ipaq  biyan  novUnun 
kokbrindon  istifada  edirlar.  Naxyivan  Muxtar 
Respublikasimn  arazisinda  bu  novvin  yilzbrb  ton  tabii 
ehtiyati  oldugunu  nazara  alnn$  olsaq,  bu  mahsulun 
toplanniasi  tovsiya  edilir.  Ara$dirnia  naticasinda 
malum  olmu$dur  ki,  kokbr  toplandiqdan  soma 
toqpaqda  qalmi?  ki9ik  hissalar  va  toipaga  tokUmu§ 
toxumlar  hesabma  5-7  il  miiddatina  hamin  sahada 


maqsad  ityun  istifkb  edilacak  biyan  kokbrini 
qurutduqdan  sonra  U9  vepdo  ayirmaq  lazirndir.  Su  ila 
tamiz  yuyulub,  qabigi  tamizbnmadan  qurudulmu?,  ust 
qabigi  bir  dafo  ma$inla  tarnizbnmi^  va  ust  qabigi  iki 
dafa  ma$inla  tamizbnmi§  9e$idbr.  Bitkinin  tarkibindan 
alman  ekstrativ  maddabr  isa  heyvan  yemlarina 
qari§dirildiqda  boyatma  prosesini  nizama  salir  va 
atinin  keyfiyyatini  yax$tla$dinr. 


mahsul  yenidan  toplanmaga  tarn  hazir  olur.  Tibb 

0D0BIYYAT 


1.  Damiiov  l,  $ilkurov  C.  Azarbaycamn  darman  bitkilari.  Baki,  1976,  123  s.  2.  Piriyev  M.Z.  Nax?ivan  Muxtar 
Respublikasi  arazisinda  Glycyrhiza  L.  cinsinin  nOvbrinin  yaytlmasi  va  tasarrilfat  xUsusiyyatlari  //  NDU-nun  elmi  asarlari, 
tabiat  elmilari  va  tibb  seriyasi,  2009,  &  1(26)  ,  s.  24-27.  3.  A6y  Ajih  H6h  Cma,  KaHOH  BpanebHOH  HayKH,  nepeaoa 
K).C.3aBaaoBCKoro  h  C.  MupsaeBa,  t.  II,  Tawnem,  1982.  4.  CaxucB  A.  0>opMauna  cojioakh  ronoii  b  HHameM  tcmchhh 
AMy-AapBu:  ABix>pe(J).  ...  ahc.  Kami.  6110a.  Hayx.  Hyxyc,  KapaxajinaKCK.  <J>un.  AH  Y3CCP,  1969.  5.  BapraHOB  JI.  A. 
Pa3BHTMe  h  pa3MemeHiie  npoH3BOflCTBa  h  nepepa6on<H  cononKOBOro  KOpmt  b  CCCP.  ABropetj).  ...  ahc.  Kaaa.  3Kohomhh. 
Hayx,  TaunceHT,  Hh-t  bkohomhkh  AH  Y3CCP,  1970.  6.  <l>Jiopa  AtepoaHiDKaHa.  Baxy,  Hba-bo  AH  A3ep6  CCP.  T.  V,  1954, 
640  c.  7.  Bemardi  M,  D'lntino  PE,  Trevisani  F,  et  al.  Effects  of  prolonged  ingestion  of  graded  doses  of  licorice  by  healthy 
volunteers.  Life  Sci.  1994;  55  (1 1),  s.  863-872. 

Bhaoboh  cocTaB  poja  CoaouKa.  pacnpocrpaHeHHoro  b  HaximeBaHCKOti  Abtohomhoh 
PecnySAHKe,  ero  SHOMoptJjojioriinecKHe  oco6chhoctii  h  nepcneKTHBa  nenonb30BaHHB 

T.3.  TacbiMOB  M.3.  ITupHCB 

Ha  TeppHTopmi  HaxHbiBaHCKofi  Abtohomhoh  Pecny6jntxn  pacnpocrpaiieHLi 
cneiiyioiiiHe  bkabi  cononxa:  Glycyrrhiza  glabra  h  G.  echinata.  HMetoutHeca  HeMafibie  3anacbi 

CojioflKH  ration  (G.  glabra )  HMetOT  npaxTHHecxoe  3HaneHHe  b  4>apMaxojioniH  rmmeBOH  npoMbiiuiieHHOCTu. 
PeKOMeHnyerca  c6op  n  nepepa6orKa  noaseMHbix  h  HaiceMHbix  nacreo  Cojioakm  ronoR. 

Knwneebie  atom:  Cojioflxa,  bma,  poa,  MeztHioiHCXHH,  HaxHMeBanb,  nexapcTBO,  rwmeBajt  npoMbinuiermocTb,  KOpeHb, 
CTe6eab. 

The  species  composition  of  the  Glycyrrhiza  genus,  common  in  the  Nakhichevan 
Autonomous  Republic,  its  features  and  biomorphological  perspectives  of  using 


G.Z.  Gasimov,  M.Z.  Piriyev 


The  following  species  of  liquorices:  Glycyrrhiza  glabra  and  G.  echinata  were  widespread  in  the  territory  of  the 
Nakhchivan  Autonomous  Republic.  The  existing  greatest  supply  of  Liquorices  bald  (G.  glabra)  has  practical  value  in 
pharmacology  and  the  food  -processing  industry.  The  gathering  and  processing  of  underground  and  elevated  parts  of 
liquorices  bald  is  recommended. 

Key  words:  Glycyrrhiza,  species,  genus,  health,  Nakhichivan,  medicine,  food  industry,  root. 
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